27 июля
Основными причинами хронических заболеваний печени являются вирусные инфекции, алкогольная интоксикация и метаболические нарушения.

Сбалансированное питание, контроль массы тела и ограничение потребления алкоголя обеспечивают эффективную первичную профилактику.

Вакцинация против гепатита В – надежная мера предупреждения инфекционных заболеваний печени.

Регулярное проведение биохимических анализов и ультразвукового обследования позволяет выявить патологию на ранних стадиях.

В свете растущей распространенности ожирения особое внимание следует уделить вопросам неалкогольной жировой болезни печени, ее профилактике, диагностике и лечению. Основные меры профилактики – это рациональное питание и достаточная физическая активность.
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28 июля
🌍Сегодня, 28 июля, — Всемирный день борьбы с гепатитом

Эта дата выбрана не случайно: в этот день родился ученый Барух Блумберг, открывший вирус гепатита В.

Главная цель этого дня — напомнить, что вирусные гепатиты В и С ежегодно уносят более 1 миллиона жизней, но при этом они излечимы и предотвратимы. ВОЗ поставила амбициозную задачу: полностью искоренить гепатит к 2030 году.

Опасность в том, что болезнь часто протекает скрыто. Человек может годами не знать о вирусе, но при этом разрушать печень (вплоть до цирроза или рака) и передавать инфекцию другим.

Что важно знать:

✅ Гепатит А и Е передается через воду и пищу.

⚠️ Гепатиты В, С и D — через кровь и биологические жидкости (риск: тату, маникюр, незащищенный секс, внутривенное употребление наркотиков).

Ваше здоровье в ваших руках:

Сделайте тест на гепатит — это просто и может спасти жизнь. Вакцинация существует от гепатитов А и В.

Не дайте гепатиту остаться незамеченным. Проверьте себя сегодня! 💉
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Представьте, что есть вирус, который тихо-тихо сидит в печени годами, ничего не болит, а потом — раз — цирроз. При этом его можно вылечить почти на 100%. Вот это и есть гепатит С.

Как им заражаются?

Только через кровь. Не через еду, не через воздух, не через поцелуи. Вот где реальный риск:

- татуировки и маникюр в подозрительных местах;

- чужие бритвы и зубные щётки (мельчайшие ранки — и готово);

- переливание крови (редко, но бывает);

- общие шприцы.

Секс — редко, но лучше не рисковать без защиты.

В чём подвох?

Человек может выглядеть здоровым, чувствовать себя отлично, а вирус уже потихоньку разрушает печень. Через 20 лет у каждого третьего — цирроз.

Хорошие новости:

Сейчас есть таблетки, которые за короткий курс убивают вирус у 95 из 100 человек. Это реально излечимо.

Плохие новости:

Вакцины нет. Единственная защита — аккуратность и проверка.

Что делать?

Если у тебя когда-нибудь были тату, пирсинг, операции или ты просто хочешь спокойно спать — сдай анализ на гепатит С. Это обычный анализ крови, ничего страшного.

Лучше узнать и вылечить, чем не знать и ждать последствий. 💛
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💉Гепатит В — один из самых заразных вирусов в мире. 🦠 Он заразнее ВИЧ и гепатита С, передаётся через кровь, половым путём, от матери ребёнку, а ещё — через общие бритвы, ножницы, нестерильные иглы для тату и маникюра. 💉✂️

Подвох в том, что у 50–70% взрослых болезнь протекает бессимптомно. 😶 Человек чувствует себя нормально, а вирус уже атакует печень. И чем моложе организм, тем выше риск, что инфекция перейдёт в хроническую форму, а потом — в цирроз или рак печени. ⚠️

Хорошая новость: от гепатита В есть вакцина. 💉 Это самый надёжный способ защиты. ✅

Как прививают?

Стандартная схема — три укола:

🔹 первая доза;

🔹 через месяц — вторая;

🔹 через полгода — третья.

Детям первую прививку ставят прямо в роддоме, в первые 24 часа жизни. 👶 Взрослым, если не привиты раньше, — по той же схеме в поликлинике по месту жительства. 🏥

Результат впечатляет: 📊

С 2010 по 2021 год заболеваемость острым гепатитом В в России снизилась в 7 раз. Именно благодаря массовой вакцинации. 🙌

Законченный курс защищает от заражения, болезни и хронических последствий почти на 100%. 🛡️

Так что если вы не уверены, привиты вы или нет, — зайдите в поликлинику, уточните и при необходимости сделайте прививку. Это просто, бесплатно и надёжно. 💪

Берегите себя. ❤️
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Как вы думаете, что наносит печени самый большой вред? 🤔

Выбери вариант, а правильный ответ мы опубликуем завтра

🔹 Алкоголь

🔹 Жирная и жареная пища

🔹 Вирусы гепатита (В и С)

🔹 Бесконтрольный приём лекарств

🔹 Лишний вес и сахар

🔹 Всё перечисленное в равной степени

🔹 Свой вариант (напишу в комментариях) ✍️

1 августа
А вот и правильный ответ! 👀

Вчера мы спрашивали, что наносит печени самый большой вред. Теперь — разбор полётов. 🧐

Правильный ответ: всё перечисленное ⚠️

Но давайте по порядку:

🍷 Алкоголь — прямой токсин для печени. Чем больше и чаще, тем выше риск цирроза.

🍔 Жирная и жареная пища — ведёт к ожирению печени. Это называется неалкогольная жировая болезнь, и она всё молодеет.

🦠 Вирусы гепатита В и С — главная причина рака и цирроза в мире. При этом гепатит С излечим, а от В есть вакцина.

💊 Бесконтрольный приём лекарств — парацетамол, антибиотики и даже «безобидные» БАДы могут ударить по печени, если пить их горстями.

🍬 Лишний вес и сахар — перегрузка печени жиром и инсулинорезистентность. Это проблема №1 в развитых странах.

Итог: печень — наш главный фильтр, но она не железная. Ей вредно почти всё из списка, особенно когда факторы накладываются друг на друга.

Что делать?

✔️ Сократить алкоголь

✔️ Следить за весом и сахаром

✔️ Не заниматься самолечением

✔️ Провериться на гепатиты (это просто)

✔️ Сделать прививку от гепатита В, если не привиты

Берегите печень — она у вас одна. 💛
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