29 июня
Смертность от внешних причин вызывает особую озабоченность общества, поскольку в большинстве случаев эти причины являются предотвратимыми. А умершие, как правило, относятся к относительно молодым возрастным группам.

В структуре внешних причин смертности выделяют несколько основных групп. В частности, Росстат публикует показатели смертности от следующих категорий:

случайных отравлений алкоголем;

всех видов транспортных несчастных случаев, в том числе от дорожно-транспортных происшествий;

самоубийств;

убийств;

повреждений с неопределенными намерениями;

случайных падений;

случайных утоплений;

несчастных случаев, вызванных воздействием дыма, огня и пламени.

[image: image1.png]"Pesececcscsccesccesscee e





30 июня
Алкоголь — одна из главных причин смертности от внешних причин. Это не только болезни, но и убийства, самоубийства, несчастные случаи, пожары, ДТП и отравления. Люди гибнут не от болезней, а от того, что алкоголь лишает их контроля.

Цифры, которые невозможно игнорировать

Вклад алкоголя в общую смертность в России — почти 12%. 67% утоплений и пожаров происходят по вине пьяных. 42% самоубийств совершаются под влиянием алкоголя. В 2013 году в ДТП по вине пьяных водителей погибли 2314 человек, ещё 19 385 ранены.

Кто умирает?

Более 70% смертей, связанных с алкоголем, приходится на людей трудоспособного возраста. До 40 тысяч человек ежегодно умирают только от острых отравлений алкоголем. Пик смертности — 40–65 лет.

Алкоголь убивает не только пьющего

Он ставит под угрозу всех, кто оказывается рядом. В состоянии опьянения люди чаще становятся жертвами и виновниками насильственных действий. Жертвами часто становятся те, кто не употреблял алкоголь.

Исследования подтверждают

52% всех смертей в возрасте 15–54 лет связаны с алкоголем. Это не только отравления и травмы, но и сердечно-сосудистые заболевания, спровоцированные употреблением.

Главное, что нужно помнить

Алкоголь разрушает семьи, лишает детей родителей, оставляет после себя горе. Эти смерти можно было предотвратить. Каждая из них — результат выбора, который можно было не делать.

Берегите себя и своих близких 
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☀️По данным ВОЗ, ежедневно в мире из-за неумышленных травм гибнет более 2000 детей. Ежегодно — более 1 миллиона детей и молодёжи до 18 лет. В России каждый восьмой ребёнок до 18 лет обращается в больницу с травмой.

Ожоги

Держите детей подальше от горячей плиты, утюга, открытого огня.

Убирайте спички, зажигалки, легковоспламеняющиеся жидкости в недоступные места.

Проверяйте температуру воды перед купанием.

Падения с высоты

Не разрешайте детям лазить на крыши, стройки, лестничные пролёты.

Установите надёжные ограждения на окнах и балконах. Противомоскитная сетка не спасёт!

Не ставьте стулья у открытых окон.

Утопление

Не оставляйте детей у воды без присмотра.

Учите детей плавать с раннего возраста.

Используйте спасательные жилеты на открытой воде.

Удушье

Не давайте детям еду с мелкими косточками.

Не отвлекайте ребёнка во время еды.

Не кладите мягкие игрушки в кроватку младенца.

Отравления

Храните лекарства и ядовитые вещества в недоступных местах.

Никогда не храните яды в бутылках из-под напитков.

Учите детей не есть незнакомые ягоды и грибы в лесу.

ДТП и велосипед

Учите детей правилам дорожного движения.

Используйте детские кресла и ремни в машине.

Обязательно надевайте шлем при езде на велосипеде.

Зацепинг и железная дорога

Строго запретите кататься на крышах и подножках вагонов.

Запретите игры на железнодорожных путях.
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Дети чаще всего получают травмы по недосмотру взрослых. Берегите их! 
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💧Лето в разгаре, и водоёмы манят прохладой. Но вода ошибок не прощает. Чтобы отдых оставил только приятные воспоминания, соблюдайте несколько простых правил.

Где купаться

Только в специально оборудованных местах, где есть спасатели. В незнакомых водоёмах — ямы, коряги и течение.

Что нельзя делать

- Заплывать за буйки

- Нырять в незнакомых местах

- Подплывать к лодкам и катерам

- Устраивать опасные игры на воде

Если ребёнок на пляже

Он должен быть под постоянным контролем взрослых. Для малышей — спасательные жилеты и круги. Телефоны в сторону.

Важно

- Не входите в воду резко после долгого пребывания на солнце

- Если свело ногу — перевернитесь на спину и плывите к берегу

В экстренной ситуации звоните 112. Пусть лето будет безопасным! 🏖️
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По итогам 2025 года в России произошло 128 тысяч ДТП, в которых погибли 13,9 тысячи человек . И хотя смертность на дорогах снижается (в начале 2000-х гибло 35 тысяч в год), ситуация остаётся тревожной.

Кто чаще всего погибает?

Самыми смертоносными видами ДТП остаются столкновения (45,9% всех смертей), наезды на пешеходов (22,2%) и съезды с дороги (16,4%) .

Почему это происходит?

Две главные причины смертей — выезд на встречную полосу и превышение скорости. В первом полугодии 2025 года они стали причиной 29,2% и 28,8% всех погибших в ДТП соответственно . Почти каждое десятое ДТП (9,4%) произошло с участием пьяных водителей. При этом погибшие в таких авариях составили почти пятую часть всех жертв ДТП (18,9%) .

Кто в группе риска?

Особую тревогу вызывает рост аварийности с участием детей-водителей: за первое полугодие 2025 года количество таких ДТП увеличилось на 13% . 10 детей погибли, управляя питбайками, ещё 2 — квадроциклами .

Что делать?

Смертность от внешних причин относится к числу управляемых и предотвратимых. Культура самосохранения, соблюдение ПДД, отказ от вождения в нетрезвом виде и внимательность на дороге — это то, что реально снижает риски. Каждая трагедия на дороге могла бы не случиться. Берегите себя и своих близких 
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