3 августа
Грудное вскармливание — один из самых эффективных способов сохранить здоровье и жизнь малыша 👶💛

И всё же печальная статистика: 2 из 3 младенцев не получают исключительно грудное молоко в первые 6 месяцев. И этот показатель не меняется уже 20 лет 😔

А ведь грудное молоко — это идеальное питание:

✅ Безопасное и стерильное

✅ Содержит антитела для защиты от инфекций

✅ Даёт всю энергию и нутриенты в первые месяцы

✅ До половины потребностей — во втором полугодии

✅ До трети — на втором году жизни

Дети на ГВ показывают лучшие результаты в тестах на интеллект 🧠, реже страдают от ожирения и диабета в будущем.

И это взаимовыгодно! Мамы, кормившие грудью, снижают риск рака груди и яичников 💪🌸

В следующем посте подробнее расскажем о пользы ГВ для мамы и ребенка ❤️
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4 августа
Грудное вскармливание — это не просто еда для малыша. Это удивительный диалог природы, в котором выигрывают оба.

🤱 Для мамы: забота о себе

Это время работает на ваше будущее здоровье:

✨ Ускоряет восстановление после родов благодаря окситоцину.

✨ Снижает уровень стресса и защищает от послеродовой депрессии.

✨ Серьезно уменьшает риски рака груди, остеопороза и заболеваний сердца.

✨ Помогает сохранить крепость костей на долгие годы.

👶 Для малыша: фундамент на всю жизнь

Материнское молоко — это первая и самая важная «инвестиция»:

🛡 Защита от инфекций и вирусов.

🌱 Здоровый кишечник и правильное пищеварение.

🧠 Развитие речи, интеллекта и правильного прикуса.

❤️ Нерушимая эмоциональная связь, которая делает мир малыша безопасным.

Природа подарила нам этот механизм не просто так. Кормите с любовью и будьте здоровы! 🌸
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5 августа
🤱Готовиться к кормлению грудь организм начинает уже с 12–16 недели беременности: увеличивается грудь, темнеют ареолы, появляется естественная смазка. Мылом её не смываем — только теплая вода и мягкое полотенце.

Главные гормоны:

🔹 Пролактин — отвечает за количество молока.

🔹 Окситоцин — отвечает за его отток из груди.

Запуск происходит в момент первого прикладывания к груди. Если приложить сразу нельзя — помогает сцеживание (первые 6 часов, каждые 3 часа, включая ночь).

Три этапа молока:

1. Молозиво — густое и желтое, буквально капли. Это иммунитет и защита для малыша.

2. Переходное молоко — объем растет, состав меняется под нужды ребенка.

3. Зрелое молоко — основное питание, которое подстраивается каждый день.

Если нужен докорм — не используйте бутылку, чтобы ребенок не отказался от груди. Лучше ложка, чашечка или шприц.

Секрет успеха: частые прикладывания (особенно ночью), правильный захват, горячий чай перед кормлением и спокойный сон мамы. Если малыш набирает 20–30 г в сутки — всё идёт по плану ✅

А как у вас началось ГВ? Делитесь в комментариях 👇

[image: image3.png]



6 августа
🙅‍♀️Разбираем самые популярные страхи беременных и молодых мам.

Миф 1. ГВ портит фигуру ❌

На самом деле основной набор веса происходит во время беременности — это естественный жировой запас для выкармливания малыша. 

После родов уходит около 6 кг (плод, воды, плацента). Оставшиеся жировые отложения расходуются на синтез молока. При правильном питании и кормлении по требованию вес обычно возвращается к исходному через 6–7 месяцев.

Миф 2. Соски нужно готовить к кормлению заранее ❌

Раньше советовали тереть их тряпочкой или массировать. Сегодня это признано вредным!

Никакой подготовки не требуется — грудь уже готова природой. Грубое трение травмирует кожу, а массаж сосков может спровоцировать сокращения матки и преждевременные роды. Вместо этого выбирайте удобный бюстгальтер из натуральных тканей.

Миф 3. С плоскими сосками кормить невозможно ❌

Можно! Это временная трудность.

Помогут:

- Правильная поза (например, «нависая над ребенком»)

- Прием «бутерброд» — сплющиваем грудь пальцами для удобного захвата

- Корректоры соска между кормлениями

Через 2–3 недели сосок вытянется благодаря сосанию ребенка. Если и это не помогает — спасут специальные накладки для кормления.

Миф 4. Перед каждым кормлением надо мыть грудь с мылом ❌

Это старая рекомендация, которая только вредит.

Частое мытье смывает защитную смазку с бактерицидными свойствами, сушит кожу и повышает риск трещин. Достаточно принимать обычный гигиенический душ 1–2 раза в день. Для подтекающего молока используйте вкладыши или специальные сборники молока.

А какие мифы о ГВ слышали вы? Делитесь в комментариях 👇
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7 августа
 🙅‍♀️Продолжаем разбирать страхи и заблуждения о ГВ.

Миф 1. Кормить нужно ограниченно, иначе будут трещины ❌

Время кормления индивидуально. Кто-то насыщается за 5–6 минут (переднее молоко), кому-то нужно 20–30 минут, чтобы добраться до сытной «задней» порции.

⚠️ Трещины возникают не от долгого кормления, а от:

неправильного прикладывания

использования пустышек и бутылочек

резкого отнятия груди

короткой уздечки языка

излишней гигиены груди

Миф 2. Пока мало молока, нужны вода и смесь ❌

В первые дни у мамы — молозиво. Это всего несколько капель, но они заменяют и еду, и питье, и иммунитет. Воды ребенку не нужно (если нет медпоказаний), а допаивать можно только из ложки или шприца, но НЕ из бутылки, чтобы не спровоцировать отказ от груди.

Докорм смесью назначает только врач при потере веса более 10%. Без показаний это вредно: смесь перегружает ЖКТ и снижает стимуляцию груди.

Миф 3. Частые кормления → ожирение ❌

Наоборот! Доказано: короткое ГВ (до 3 месяцев) или его отсутствие — одна из главных причин детского ожирения. Грудное молоко само регулирует насыщение: ребенок прилагает усилия для «заднего» жирного молока и вовремя чувствует сытость.

Но не стоит доводить кормления до хаоса (20+ раз в сутки). Учитесь различать голод и другие причины плача (колики, мокрый подгузник, желание общения).

Миф 4. После кормления нужно сцеживаться до капли ❌

При кормлении по требованию сцеживание не нужно — молока вырабатывается ровно столько, сколько съедает ребенок.

Сцеживание показано только в особых случаях:

риск гипогалактии (недостатка молока)

выход на работу/учебу (создание банка молока)

временный запрет на кормление (болезнь, лекарства)

Миф 5. Ночью кормить не надо, если ребенок спит ❌

Очень важный миф! Именно ночью вырабатывается пролактин — главный гормон лактации. Ночные кормления:

поддерживают достаточное количество молока

создают запас на утро

продлевают ГВ в 3 раза дольше

Новорожденные физиологически не готовы к 5–6-часовым перерывам без еды. Кормим ночью — сохраняем молоко!

Миф 6. Кормить дольше года — вредно ❌

Нет. После года молоко меняет состав, адаптируясь под рост ребенка, и продолжает поддерживать его иммунитет.

И это полезно не только малышу. ГВ снижает риск:

рака молочной железы на 22%

рака яичников на 30%

рака эндометрия с каждым месяцем кормления

А с какими мифами сталкивались вы? Делитесь в комментариях 👇
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